
                         
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 
 
Madame, Monsieur, 
 
Le comité de Patinage Artistique de la Ligue Ile de France est heureux de vous inviter à  

la Coupe Poussins qui aura lieu le samedi 9 mai 2026 
à la patinoire de Courbevoie  

 
Cette compétition régionale est ouverte aux clubs de la ligue IdF affiliés à la Fédération 
Française des Sports de Glace. 
 
La Coupe Poussins est réservée aux patineurs de la catégorie poussin des filières Nationale 
et Régionales (R2 et R3) 
 
Elle est, sous réserve de validité par le panel, support de médaille jusqu’à la pré-bronze. 
 
Vous trouverez ci-dessous toutes les informations utiles pour vos inscriptions : 

• Renseignements généraux (dates, modalités d’inscription...) 
• Bulletin d’inscription 

 
Nous nous tenons à votre disposition pour tous renseignements complémentaires. 
 
Dans l’attente du plaisir de vous retrouver pour cet évènement annuel, nous vous 
présentons nos sportives salutations. 
 
 
 

Les membres du Comité PA 
Ligue IdF des Sports de Glace 

 
 

 
 
 
 

         
    



DATES A RETENIR 
 

Date limite d’inscription    9 avril 2026 
Date limite de réception du règlement  16 avril 2026  
Musiques      1er mai 2026 
Tirage au sort      une semaine avant la compétition 
Compétition      Samedi 9 mai 2026 

 
REGLEMENT ADMINISTRATIF 

 
• Les patineurs devront être en possession, le jour de l’inscription, d’une licence 

compétition en patinage artistique délivrée par la Fédération Française des Sports de 
Glace pour la saison 2025-2026. 
 

• Les compétiteurs s’engagent à respecter les horaires et devront être présents à la 
patinoire 45 minutes avant le début des épreuves, ce temps d’avance peut être 
maintenu dans le déroulé de la compétition. 

 
• Les vestiaires sont réservés aux patineurs, aucun adulte ni sera autorisé. 

 
• Les forfaits sont à signaler le plus tôt possible à marielle.coc92@gmail.com ET à 

fabienne.sebag12@gmail.com  
 
• La présence au podium de tous les patineurs est obligatoire, en tenue en patins. 

Aucune récompense ne sera distribuée en cas d’absence. 
 

Les musiques seront à envoyer par mail à jc.mb@free.fr en pièce-jointe ou à l’aide d’un lien 
de téléchargement pour plusieurs fichiers (Ex : Wetransfer) au plus tard le 1er mai 2026 
Le nom du fichier doit être au format : Division Catégorie Sexe NOM Prénom 
Néanmoins, le patineur devra prévoir un support numérique (clé USB, téléphone, 
tablette...) avec la seule musique de son programme. 
 
 

REGLEMENT TECHNIQUE 
 
Pour toutes les filières : Règlements CSNPA figurants dans le Book 2025-2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MODALITES D’INSCRIPTION ET PAIEMENT 
 
Le nombre de participants par club n’est pas limité. Le comité d’organisation se réserve le 
droit de refuser les inscriptions dès que le nombre de 80 programmes sera atteint. 
 
Les inscriptions seront traitées dans l’ordre d’arrivée sans qu’il y ait des priorités et sont à 
envoyer à marielle.coc92@gmail.com ET à fabienne.sebag12@gmail.com 
 
Elles ne seront validées définitivement qu’à réception du règlement financier. Les droits 
versés restent définitivement acquis, aucun remboursement ne sera effectué en cas de 
forfait (y compris sur présentation d’un certificat médical). 
 

Les inscriptions sont à envoyer avant le 9 avril 2026 à 
fabienne.sebag12@gmail.com ET marielle.coc92@gmail.com 

 
 

Le montant de l’inscription est fixé à 47€ par participant. 
Règlement par virement bancaire avant le 16 avril 2026 : 

 
 

 
 
 
 
 

 


